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Прпем пищи,наименованце блюда

осеlIь-зима Возрастнм категория: /-l l лет о0(

ЛIЬ реч. Прпем пищи,паимеяование блюда Масса II llltteBb;c l}eIElcf ,rtta l)ltергстн
Б )l( у

,7| овоши свежие(огчоеrr.помилоо) 60 054 0.09 l "72 l0.26
96 рассопьник пенингпялский 200 |.15 4.82 q16 96 з0
2о9 Яйrtо BaneHoe 40 50R 46 028 (l2.tl4

204 Макаоонные изделия отваDные с сыDом l65 l4 48 lз.88 з5.62 з1_5.8]
Бн хпеб пttlени.lный ] r,) ()1 14 4q ,70 

14

349 j{омпо,t, из cyxod)pyKToB 200 0,66 0.09 з2,04 l 32.8

ИТОГО ЗА ОБЕД: ллl 695 :l4,8t] 2з"78 93,9l бti8,17
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12лет и обс/t

K2йYo_o . iiиц{- 7/ Масса Пиrrrеrrые BeIllec,|, Эllерl,ет,и
\ц9.цч,.r9 /// llpпeпД пищI|rнаименовапIlе 0люда Б )t( у

,7| l)вощи свежие(огиlеrl,пом илtlр) (l0 0,.54 0,09 |,72 l0.26

209 Рагу из rrтицы 2l0 l4.06 з8 89 llt,24 260,40

Б}I хлеб пшеничныii 30 ) ?7 0,30 |4 49 70,14

Б1,1 хлеб ржаной 20 1,38 0,21 8.4{l 42,80

J/o Чай с сахаром l80 0,06 0,02 12,60 50,20

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 500 l tt.4 l 39,54 5ý 5] 4зз,8с
осjнt,-,lиjйil Бо}растная категориr: llJIeT и claplllc о

М реu.
Масса
поDциil

llшшlевые вещсстRа l)llcpt,eTп
1lсскаяprrtsm

Б
,tr у

,7| ()вощи свежие(огуреrl,помидор) 60 0,54 0,09 l -l) l0,26

96 [' acco.lIbH и к ленl,rt I гр адокиti 250 1,7_5 4,82 9,,76 96,з

209 Яlйцо вареное 40 5.08 4,6 0.2tl 62,84

204 N,4акаронлtые изделIля оl,варI]ыс с сыl]ом 200 l7,55 l6,82 4з,l8 з82,82

БIl хлеб ttшеничный з0 ,) 1,-1 0,з I4.49 70,1 4

БIJ хлеб пж:rllой 40 1зR о ).4 848 а1 k

з49 i(омпот из сухоdlруктов 200 0,66 0.09 з2,04 l з2,8

ИТОГО ЗА ОБЕ!: 82с 1Q 11 2.6,96 1 09,95
,79,7,96

о mве mс пве н н ьtй tto пutпанu ю :
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