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Прием пищи,наименование блюда

Чайссахаромилимоном
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:

осень-зима Возрастная категорияj l2леr,и старше обед

ЛЬ реч.
Масса

поDции
Пищевые вещества Энергети

ческаяБ }lt у
45 [-aJlaT из свея(еи кап\/сты 60 0,80 l,у]0 з,80 з6,00
l02 Суп картоt|iсльпый с горохом 250 h5q (1,32 I 9.84 1,7,7,90

290 Птица туtltеная в соусе 90 l3,03 l l4.90 2,|9 | 92,86
з()з Каша рисовая вязt<аяr 180 4.40 9,24 з 1,20 225,60
БLI хлеб ппrеничный 60

,2,з,]
0,30 |4,49 l4

Бн х;rеб пжаной 40 l.з8 0.24 8.48 42 8о
з89 Jок rРруктовый 200 l,00 0,00 20,20 84,в0

ИТоГоЗдоБЕД: k 880 29.5,7 з2,90 i00.20 8з0, l 0
()mвепсmвенньtй по пuпанuю :
Меduцuttс кuй рабопнак: Щ!,1Q
3aBedy ю uluй проuз в о dc mвом :


