
мЕню N9 9

Прием пищиrпашменованпе блюдд

езон: осень-зимаВозDастная категориrI: 7-1 l лет обr

}lЪ реu.
Масса пиrllевые Rрtlfествя ЭнергетиllpиeM пllщиrнаименование Б ж у

,71 Г)поrrrи свежие(огчпеrт помипоп) 60 0.54 00s 1 1). 1о )-6
qб рассопьник пенишпа лский 200 1 

,75 4.82 9.76 qб ,]0

20s Яйrrо BaneHoe 40 5.08 46 02R 62 84
)о4 \zfякапонцlе из пепис 165 14 48 l з.88 з5.62 3 1 5_83

Бн хпеб гптlеттичный з0 ? з,7 0з l4 49 7о-14

з49 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,04 1з2,8

иТоГоЗАоБЕД: .-/ 695 24,88 2з,,l8 93,9l 688,17
й ito п1
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\Фой;1,1l.; i;)ц Мдсса Пиrrrевые BelllecTBд Энергети
.9y}|pиelyl пи щиrндимепован пе олюда Б ж у

7т* )вощи свежие(огурец,помидор) 60 0,54 0,09 1^72 10.26

209 Рагу из rrгш$I 2|0 14,06 з8,89 18,24 260.40

Бн хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 14,49 10,14

Бн Хлеб ржшrой 20 1,з8 0,24 8,48 42,80

з16 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 12,60 50,20

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 500 18,41 з9,54 55,53 433,80
езон: осонь-зима ВозDастная категориrI: 12лет и старше об(

Лb реч. Прием пищиrнаимепование блюда
Мдсса
поDции

пищевые веществд Энергети
Б ж у ческая

7| овопIи свежие(огчрец.помидор) б0 0,54 0,09 1;72 l0.26
96 рассольrлп< ленинградский 250 1,"l 5 4,82 9,76 96,з

209 Яйпдо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,84

204 Макаронrrые к}делшI отварные с сыром 200 17,55 16,82 4з,1 8 з82,82

Бн клеб пшеничный з0 ) 1,1 0,3 14,49
,70^l4

Бн хпеб пжянпй 40 1.38 о)4 R4R 4)- R

з49 Компот из сyхофруктов 200 0,66 0,09 з2.04 132,8

4ТоГо ЗА оБЕД: 820 ,о ,l1
26.96 109.95

,197,96

оmвеtпсmвенпьlil по паmапuю :

МеOuцuнскuil р аб о mпuк: ЩllР
3авеф ющuй проuзво l сmвом :


