
я: 7-1 l лет

Прием пищиrнаименование блюда

МЕню N9 6

МЕню N9 6

1 Неделя вторая
: 12лет и

l2лет обед

компот из компотной смеси и яблок

хлеб с маслом сливочным и

ЗА ЗАВТРАК:

Сезон: осень-зима ВозрастнаlI категория: 12лет и

ЛЪ реч. Прием пищиrнаименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческаяБ ж у

45 Салат из свежей капусты 60 0,80 l,90 3,80 36,00

l0l Суп картоdlельный с пшеном 250 1,90 2"70 12,10 86.00

288 Птица отварная 60 l4,08 |5,52 0,32 l96,80

30з Каша гречневаJI вязкЕUt 180 5,68 6,21 25,45 l80.42

Бн хлеб пшеничный 60 2,з7 0,30 14,49 70.1 4

Бн хпеб пжаной 40 1.з8 о-24 8.48 42_80

348 компот из компотной смеси и яблок 200 0,66 9,00 з2,04 l32,80

ИТОГО ЗА ОБЕД: -,/,
850 26,87 35,8,7 96,68

,744,96

оmвеmспвепньtй по пumанuю: Е.В.Саюmuна чrа'7/_ , ч..
Меduцuнскuй рабоmнuк: Т.Д.Оlкерельева-Ан
3 ав еdу ю ulu й пр о uз во l сtпв ом :


