
мЕню N9 8

IIршем пищи,нашменовапие блюда

Эшергетп
ческая

ЛЬ реч. Прием пищиrшаименование блюда
Масса
поDцип

Пищевые вещества Энергети

Б ж у ческдя

45 Салат из свежей каrryсты 60 0,80 1,90 3,80 36,00

|02 ]rrп каотофельrшй с гооохом 250 6,59 6,з2 19,84 1,1,1,90

290 Птица тушеная в соусе 90 13,0з 14,90 2.19 192,86

30з Каша Dисовая вязкм 180 4,40 9.24 3 1,20 225,60

Бн клеб шпеничный 60 ) \,7 0,30 14.49
,70.14

Бн yпеб пжяной 40 з8 о)4 8.48 42 R0

389 Сок фруюовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

ИТОГО ЗА ОБЕ,Щ: Лl. 880 29,5,7 з2,90 100,20 8з0,1 0

опвепс mве пньlй по пumлнuю :

МеОuцuнскuй рабоmнак: ЩlQ
3авеdу ю шuй проuз во d сmвом:



мЕню N9 9

Прием пищиrпашменованпе блюдд

езон: осень-зимаВозDастная категориrI: 7-1 l лет обr

}lЪ реu.
Масса пиrllевые Rрtlfествя ЭнергетиllpиeM пllщиrнаименование Б ж у

,71 Г)поrrrи свежие(огчпеrт помипоп) 60 0.54 00s 1 1). 1о )-6
qб рассопьник пенишпа лский 200 1 

,75 4.82 9.76 qб ,]0

20s Яйrrо BaneHoe 40 5.08 46 02R 62 84
)о4 \zfякапонцlе из пепис 165 14 48 l з.88 з5.62 3 1 5_83

Бн хпеб гптlеттичный з0 ? з,7 0з l4 49 7о-14

з49 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,04 1з2,8

иТоГоЗАоБЕД: .-/ 695 24,88 2з,,l8 93,9l 688,17
й ito п1
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\Фой;1,1l.; i;)ц Мдсса Пиrrrевые BelllecTBд Энергети
.9y}|pиelyl пи щиrндимепован пе олюда Б ж у

7т* )вощи свежие(огурец,помидор) 60 0,54 0,09 1^72 10.26

209 Рагу из rrгш$I 2|0 14,06 з8,89 18,24 260.40

Бн хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 14,49 10,14

Бн Хлеб ржшrой 20 1,з8 0,24 8,48 42,80

з16 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 12,60 50,20

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 500 18,41 з9,54 55,53 433,80
езон: осонь-зима ВозDастная категориrI: 12лет и старше об(

Лb реч. Прием пищиrнаимепование блюда
Мдсса
поDции

пищевые веществд Энергети
Б ж у ческая

7| овопIи свежие(огчрец.помидор) б0 0,54 0,09 1;72 l0.26
96 рассольrлп< ленинградский 250 1,"l 5 4,82 9,76 96,з

209 Яйпдо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,84

204 Макаронrrые к}делшI отварные с сыром 200 17,55 16,82 4з,1 8 з82,82

Бн клеб пшеничный з0 ) 1,1 0,3 14,49
,70^l4

Бн хпеб пжянпй 40 1.38 о)4 R4R 4)- R

з49 Компот из сyхофруктов 200 0,66 0,09 з2.04 132,8

4ТоГо ЗА оБЕД: 820 ,о ,l1
26.96 109.95

,197,96

оmвеtпсmвенпьlil по паmапuю :

МеOuцuнскuil р аб о mпuк: ЩllР
3авеф ющuй проuзво l сmвом :



я: 7-1 l лет

Прием пищиrнаименование блюда

МЕню N9 6

МЕню N9 6

1 Неделя вторая
: 12лет и

l2лет обед

компот из компотной смеси и яблок

хлеб с маслом сливочным и

ЗА ЗАВТРАК:

Сезон: осень-зима ВозрастнаlI категория: 12лет и

ЛЪ реч. Прием пищиrнаименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческаяБ ж у

45 Салат из свежей капусты 60 0,80 l,90 3,80 36,00

l0l Суп картоdlельный с пшеном 250 1,90 2"70 12,10 86.00

288 Птица отварная 60 l4,08 |5,52 0,32 l96,80

30з Каша гречневаJI вязкЕUt 180 5,68 6,21 25,45 l80.42

Бн хлеб пшеничный 60 2,з7 0,30 14,49 70.1 4

Бн хпеб пжаной 40 1.з8 о-24 8.48 42_80

348 компот из компотной смеси и яблок 200 0,66 9,00 з2,04 l32,80

ИТОГО ЗА ОБЕД: -,/,
850 26,87 35,8,7 96,68

,744,96

оmвеmспвепньtй по пumанuю: Е.В.Саюmuна чrа'7/_ , ч..
Меduцuнскuй рабоmнuк: Т.Д.Оlкерельева-Ан
3 ав еdу ю ulu й пр о uз во l сtпв ом :
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мЕню N9 70

: 7-1 l лет

компот из компотной смеси и
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ПРием пЙщи,наименовlпlrе блюда
Масса пипIевые вешества Энергети

Б ж у
I8: Каша жцдкая молоtIнzuI гречневiUI 200 8,20 12,00 з7,00 289.00

3- Хлеб с маслом сливочным и сыром 45 5.80 8,30 1 4,80 1 72,00

Бн Кондитерские изделиJI-печенье 30 2.0з
,),)\ z\,60 1 l5,50

338 Фрyкты свежие-яблоко 100 0,40 0.40 9,80 47,00

з82 какао с молоком 180 5,00 4,10 11,10 1 3 1,00

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 555 21,4з 21,05 100,90 754.50

эзон: l 2лет и старше о

ЛЪ реч.
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческаяllplleM пищиrна Б ж у

,l1 Овощи свежие(огурец,помилор) 60 0,54 00s 1 

"lz
10,26

103
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,69 2,84 l7,50 l l8,з0

291' ПЛОВ ИЗ КЧDИIШ 200 1з,91 10,48 39,80 288,00

Бн хлеб rшrеничrшй 60 4.,l4 0,60 28,98 140,28

14R компот из компотной смеси и яблок 2о0 066 s.00 ?, п4 1з? R0

ИТОГО ЗА ОБЕД: _ /)
,1,70 22,60 23,01 l20,04 689,64

о mв е mс mвенньtil по пwплпuю :

Меduцuпскuй рабоmпuк: ЩlQ
ЗавеOу юtцuй проuз воОс tпо ом :

опвеmсmвенньtй



МЕНю N9 7

Щень: 2- вторник. Неделя вторая

Сезон: осень-зима Возрастная категория: 7-1 l лет завтрак

N рuц. Прием пищиrнаименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети
ческяяБ ж у

,71
0воши свежие(огчоеп.помилоп) 60 0ý4 00s 1 

,l) l0.26
2|0 эмлет натчпальный 90 язб l0.90 1.58 l74.00
2оз иакапоны отваDные 150 5.64 6.00 з1.4,7 2о2,24
зяs сок фочктовый 200 1.00 0.00 20.2о я4.я0
Бн хлеб пшеничный з0 ?_.1,7 0з0 14 49 70.1 4
Бн хлеб ржаной 20 l.з8 0.24 8.48 42_80

ИТОГО ЗА ЗАRТРАК. 550 19-29 l7.5з ,7,7.94 584.24

Прием пищиrнаименование блюда

иоель из ягод и яблок

Энергети
ческая

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:

опвеmспвенньtй по

мЕню N9 7

l2лет и

Сезон: осень-зима ВозрастнаJI категория: l2лет и старше обед

ЛЪ реч.
Масса
порции

Пищевые вещФства Энергети
ческая

rрпЕпl
Б ж у

7| Овощи свежие(огурец,помидор) 60 0,54 0,09 |;72 l0,26
82 Борщ с капустой и картофелем 250 1,94 ýs? l 1,08 l l5,00
29з Птица запеченная с соусом 90 9,75 7,96 2,1з 1 19,02
l28 Пюре картофельное 180 4,0з 8,80 33,60 2з0,00
Бн хлеб пшеничный б0 2,з7 0,з0 l4,49 70,14
Бн хлеб ржаной 40 l,38 0,24 8,48 42,80
350 Кисель из ягод и яблок 200 0,l0 0, l0 24,40 l l7.00

ИТОГО ЗА ОБЕД: 880 20,1 l 23,4l 95,90 704,22

о лпве tпс tпв енп bt й по пutпап uю :

ро7 /l.Пil,/ttt 
Т/ бc._l,"с / ,"?-ц?


