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с. Почетное 2025
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основной целью ШСК является организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе.
Достижение указанной цели осуществляется посредством решения следующих стоящих перед ШСК задач:
- активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех обучающихся в спортивной жизни школы;
- привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в команды по различным видам спорта;
- укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на основе систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для обучающихся, учителей, родителей;
- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;
- воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;
- вовлечение в спортивную жизнь школы детей, находящихся в трудной жизненной ситуации;
- профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни.
Планирование работы клуба:
Внеклассная физкультурно – спортивная работа в школе планируется на учебный год. План утверждает директор и доводит до сведения педагогического коллектива школы.




















ПЛАН РАБОТЫ ШСК «ЮНОСТЬ»
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО – МАССОВЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
МБОУ Почетненский УВК
	Сроки проведения
	               Виды деятельности
	   Ответственные
	Отметка о выполнении

	Сентябрь
	1.Открытие лиги школьного спорта
2.Регистрация на сайте ГТО
3.Соревнования по легкой атлетике.
	Руководитель ШСК.

	

	Октябрь
	1.Соревнования «Кожаный мяч» по футболу5-7 классы
2. Соревнования по волейболу 7-9 классы
	Руководитель ШСК.

Актив ШСК
	

	Ноябрь
	1.Соревнования по футболу 7- 9 классы
2.Конкурс рисунков «Мы любим спорт» 1-4 классы
	Руководитель ШСК.

Актив ШСК
	

	Декабрь
	1.Соревнования по Мини – футболу 5- 7 классы
2.Соревнования по волейболу 7- 9 классы
3.День здоровья.
	Руководитель ШСК.
 
Актив ШСК
	

	Январь
	1.Соревнования по волейболу 7 - 9 классы
2.Соревнования по «Пионерболу» 5-6 классы
	Руководитель ШСК.
 
Актив ШСК
	

	Февраль
	1.Соревнования по мини –футболу.
2.Соревнования «А ну-ка, Парни!»
	Руководитель ШСК.
 Актив ШСК
	

	Март
	1.Соревнования по волейболу 7-8 класс 
2. «Малые Олимпийские игры» 2-4 класс
3. «Пионербол» 4-5 классы
	Руководитель ШСК.
 
Актив ШСК
	

	Апрель
	1. «Папа, мама, я – спортивная семья» 2-4 классы.
2.Соревнования по Мини – футболу 7-10 классы
3.День здоровья
	Руководитель ШСК.

Актив ШСК
	

	Май
	1.Соревнования по футболу 7-9 классы 
2.Спартакиада по легкой атлетике. 5 -11 классы
	Руководитель ШСК.
 
Актив ШСК
	









Учебно – воспитательная работа

	1





	Участие в общешкольных, классных родительских собраниях. консультации родителей. привлечение родителей для участия в спортивно – массовых мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.
	В течении года
	Руководитель ШСК

	2
	Организация и проведение спортивно – массовых мероприятий и праздников согласно плану.
	
	



Методическая работа

	1

	Посещение семинаров для руководителей ШСК
	В течении года
	Руководитель ШСК

	2
	Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность ШСК
	
	

	3
	Посещение занятий спортивных секций
	
	



Спортивно – массовая работа

	1

	Составление и утверждение плана спортивно – массовых мероприятий.
	Сентябрь

	Руководитель ШСК

	2
	Организация и проведение соревнований
	В течении года

	



Контроль и руководство

	1


	Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно – массовых мероприятий
	В течении года

	Руководитель ШСК


	2
	Корректировка работы клуба
	В течении года
	Зам. директора по ВР

	3
	Составление и утверждение календарно – тематических планов тренировочных занятий на учебный год
	В течении года
	Руководитель ШСК



План составил руководитель ШСК «ЮНОСТЬ» __________А.А. Коваленко
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