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OcHoBHOe(opraHu3oBaHHOE) MeHIo
ANA 04HOPa3080ro HecnnartHoro ropaYero NWUTaHua obyvatomxcs,

nosyyatowmx HayanbHoe obuiee obpasosaHue B
MYyHULMNaNbHbIX BIoaKeTHbIX 06LeobpasoBaTeNbHbIX yupexaeHuax KpacHOnepeKonckoro pamoHa

Pecnybauku Kpbim

(3aBTpak)
2025 rop,




[leHb: 1- noHeaeNbHUK

Hepgena: nepsan

Ce30H: BECHA

BozpacTHaAd kateropua:7-11 net

3asTpak
Ne Mpuem NULLK, Macca MNuiesbie BeWecTsa JuepreTnyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
pey, |HaumenosaHue 6110A2 nopLmum KaR LEHHOCTb (mr)
b W Y  |(xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa »mnaKan MONOYHaA 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 | 1,60 | 159,00 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb ¢ macnom cnu-

BOYHbLIM M CbIPOM 45 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 | 0,47 | 139,20 96,00 3,45 0,49
NnP|Xneb praHon 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ MONIOKOM 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 31,00 | 0,23 | 191,00 152,10 | 25,50 0,43
338| DpyKTbl CBEMME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20

MTOrO 3A 3ABTPAK : 545 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 | 13,90 | 151,00 2,50 | 510,60 481,70 | 96,45 5,12

[eHb: 2- BTOPHUK
Hepenna: nepsan
Ce30H: BECHA
Bo3pacTHan kaTeropua:7-11 net
3apTpak
No Mpuem NALLK, Macca Muuesble BewecTsa JHepreTUuec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeWecTsa
pew. |HaumeHoBaHWe bnopa NopLMN- KaA UEeHHOCTb (nar)
b H Y  |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osowm 60 i1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283|MyanHr U3 nNeveHn 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 3963,00[ 3,20 16,80 | 191,00 | 12,91 9,80
128|KapTodensHoe Nope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 89,00 | 33,00 1,40
NP|Xne6 nweHU4HbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP|Xneb pwaHow 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kucenb 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
MTOrO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 |3968,00 3,87 | 113,10 367,21 | 83,82 13,18

NeHb: 3-cpeaa
Hepena: nepsad
Ce30H: BECHA




Bo3pacTHan kateropma:7-11 net

-

3asTpak
No Mpuem nuum, Macca Muueseble Bewecrsa JHepreTnyec BuTamuHbi (mr) MwuHepanbHble Beuecrsa
pey, HaumeHoBaHue 6atoaa nopumm Kan UEeHHOCTb {mr)
b M Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0BoLwm 60 0,8 1,9 3,8 36| 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
260(I'ynAw 13 roBaarHbI 90 13,70 | 15,60 | 2,30 203,00 0,03 0,16 2,30 19,10 | 143,40 | 20,80 2,20
303|Kawa rpeuyHeBas BA3KaA 150 4,73 517 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP{Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP |{Xneb puaHown 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4ai c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOrO 3A 3ABTPAK : 530 23,04 | 23,23 | 62,87 552,49 0,21 11,49 | 20,00 | 6,09 66,70 | 325,64 | 132,50 6,23
Jlens: 4- yersepr
Hepens: nepsan
Ce3oH: BecHa
BoapactHan kateropwa:7-11 net
JaBipak
No Mpuem nuwm, Macca Muuesblie BelwecTsa JHepreTuyec ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BewecTea
peu.  |Haumenosanue 611043 nopumm Kan UEHHOCTb (mr)
b H Y |(kkan) Bl € A E Ca P Mg Fe
71|OBowm ceexue 60 0,7 0,12 2,3 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
240/366 |dpukagensku pbibHbie € coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
303|Kawa pucoBas BA3KaA 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP [Xneb nieHnYHbIiA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MNP |Xneb paHomn 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|CoK ¢ppyKTOBBIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 18,35 | 16,26 | 78,00 533,38 0,23 17,56 | 63,07 1,33 84,75 | 241,90 | 69,50 5.37

JeHb: 5- nATHUUA

Hepena: nepean

Ce30H: BecHa

Bo3spacTtHan kateropua:7-11 net
3aBTpak




Neo MNpuem nuuwm, Macca Muuiessbie sewectsa IHepreTnyec BuTamuHbI (mr) MuHepansHbie Beujectsa
peu.  |HaumeHoBaHue 6aioga nopumm KaA LLEHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222|NyauHr us Teopora
C MOIOKOM CTyLWEeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 |108,00| 0,80 | 229,00 292,00 | 38,20 1,40
386[Kedup nnm npocroksawa 205 5,95 513 8,20 102,50 0,08 1,40 41,00 246,00 | 185,00 | 29,00 0,20
NP [KoHgutepckue usgenun 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338|®pykTbl cBEMMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOIO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00 1,00 498,80 | 518,00 | 89,20 4,36
Jenn:6 noHegensHUK
Hepens: stopan
CeloH: secHa
Bospactran kateropua:7-11 net
SanTpax
ﬁ 0 Mpuem nuwm, Macca Muuiessle Beuwectsa 3HepreTuyec BUtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa
pew. [HaumeHosakwe 6noaa nopuum Kas LEeHHOCTb (mr)
b X Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181|{Kawa wugras monouHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb c macnom cau-
BOYHbLIM U CbIPOM 45 5,8 8,3 14,8 172,00 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
1P {Xneb pyaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379[Kodeiibiii HanuTok ¢ monokom 180 4,16 3,5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
338|PpyKTbi CBEMME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MUTOTO 3A 3ABTPAK : 545 19,94 | 24,44 | 86,58 665,10 0,34 13,3 147 2,27 | 486,6 | 451,1 89,95 4,87
AeHb:7- BTopHUK
Hepens: BTopan
Ce3oH: BecHa
Bo3spactHan kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuum, Macca Muuiesbie Bewecrea IHepreTnyec ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa
pew. |HaumeHoBaHue 6niopna nopumm i Kan LeHHOCTb (mr)
B | K [ v Jean) Bl | C A | E ca | P | mg Fe




-

73|OBowm 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
210|Omner HaTypanbHbINA 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
203|MakapoHbl 0OTBapHbie 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 20,00 1,35 12,54 | 38,82 8,40 0,84
NP [Xneb nweHWUyHbIA 30 2,37 0,30 | 14,45 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30

MP|{Xneb praHow 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok $ppyKTOBLIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80

UTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,17 | 215,00| 11,19 | 155,74 272,52 | 56,10 6,69
JeHb:8- cpega
Hepena: BTopan
Ce30H: BeCHa
Bo3pacTHaa kateropua:7-11 nev
3aBTpak
Ne MNpuem num, Macca MuuieBble BelecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa
peu. |HaumeHosaHue 611043 nopuunu Kaf LEHHOCTb (mr)
b K Y |(xkan) B1 € A E Ca P Mg Fe
182|Kawa »nakaa monoyHas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00 61,60 1,60
1|Xneb ¢ macnom CANBOYHBIM 35 2,41 3,94 | 14,60 103,00 0,03 20,00 | 0,45 8,10 27,60 9,90 0,31

MP|Xneb prkaHon 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4ait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386|KncnomonoyHbIi NpoayKT 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 | 20,00 120,00 | 90,00 | 14,00 0,10

MTOro 3A 3ABTPAK : 580 17,05 | 21,70 | 85,68 607,30 0,35 2,53 | 116,30 2,45 | 341,80 392,54 | 95,90 2,94
JeHb:9- veTBEpPT
Hepena: BTOpan
Ce30H: BeCHa
Bo3pacTHan kateropwa:7-11 nev
3asTpak
Ne Mpuem nuLLm, Macca MNuuiesble BewecTsa JHepreTHyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHwe bnoaa nopumn Kan LEeHHOCTb (mr)

b M Y  |{xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

52|OBowm 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5.7 21,1 24,6 12,5 0,8

240/366 |®pukaaenbki poibHbIE C COYCOM S0 9,20 qqhmo 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 | 12,40 0,65
128|KaprodenbHoe nope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40




-

MNP [{Xneb nweHU4HbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP [{Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376[4an c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOrO 3A 3ABTPAK : 530 17,23 | 19,47 | 75,12 545,92 0,31 | 1469 | 4807 | 0,71 | 132,45 270,74 | 78,20 4,08
Jenb:10- naTHMYa
Hepnens: sTopan
Ce30H: BeCcHa
Bo3ipactHas kateropma:7-11 net
JapTpak
No Mpuem nuwm, Macca Muuwessble seulecTea JHepreTryec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa
pew, |Hammenosawue 6n10aa nopumm Kas UEeHHOCTb (mr)
b K Y  |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Bowm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
291|Nnos 13 nTuubl 200 13,97 | 10,48 | 39,80 288,00 0,08 6,81 40,00 | 1,80 | 40,80 | 158,80 | 49,83 1,68
MNP |Xneb nuweHuYHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349|KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
338|PpyKThl CBEXMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOIO 3A 3ABTPAK : 600 18,20 | 13,17 | 99,93 573,94 0,15 | 28,84 | 50,00 | 5,59 | 113,48 | 236,04 | 103,19 4,56
Macca Muuiessble BewecTea JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea
nopuuu KaA UeHHOCTb (mr)
b W Y  |(xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WUTOrO 3A 10 AHEW 5465 206,601 219,19 | 834,67| 6247,29 2,87 | 202,05 (4943,44| 37,00 |2504,02|3557,39| 894,81 | 57,40
HaumeHosaHue cBopHUKa peuenTyp :

CHOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AnA om<:m6Eu.muo
[ns npurotoBneHua ropaymx 61104 UCNONbIYETH m\oﬁs )
MnaHupyeTca BUTaMUHW3ALMA NPOXNAAUTENBHEIX Ha

[lnpektop 000 "KoMBUHaT WKONBHOTO NUTaHAR'"
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