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[enb: 1- noHeaenbHUK

Hepnensa: nepsas

Ce30H: BecHa

BospacTtHas KaTeropua:12 neT v cTapuie

3aBTpaK
Ne Mpuem nuum, Macca Muiesble BelwecTsa dHepreTuyec ButamuHbl (mr) MMHepaanble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue b6atoaa nopLmMu Kan LeHHOCTb _ (mr)
b R Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa %naKasa mosioyHas 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
3|{Xneb c macnom cam-
BOYHbIM U CbIPOM 55 7,46 9,45 | 14,80 190,00 0,05 0,15 72,00 0,52 | 183,20 { 140,00 5,30 0,54
} MP |Xneb paHoit 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
l 382|Kakao c monokom 250 6,91 5,70 | 24,60 181,80 0,09 3,31 43,00 | 0,32 | 265,25 211,20| 35,38 0,60
338|PpyKThbi CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
i MTOIO 3A 3ABTPAK : 685 27,04 | 30,71 |108,12 844,00 0,46 15,22 | 191,00| 3,10 | 670,95 | 646,40 | 125,03 5,99
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H: BecHa
Bo3spacTHas KaTeropusa:12 net u ctapie
3aBTpaK
Ne Mpuem nuwn, Macca Muuiesble BellecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTBa
peu. [HaumeHoBaHue BatOAA nopLmu Kan LEeHHOCTb (mr)
b b Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 |OBouu 60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283|MyanHr n3 nevyeHu 90 13,08 15,60 6,80 242,00 0,19 66,40|3963,00 3,20 16,80| 191,00 12,91 9,80
128|KapTtodensHoe niope 180 4,03 8,80] 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24| 54,00| 107,00 39,60 1,70
MP |Xneb nweHUYHbIH 60 4,74 0,60| 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,60
MPXneb praHom 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
350(Kucenb 200 0,13 0,05| 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
NTOIO 3A 3ABTPAK : 620 25,15{ 29,06{111,62 851,82 0,51 82,08]3969,00 4,31 133,10f 424,44 105,31 14,14

LeHb: 3-cpena
Henena: nepsas




Ce30H: BecHa

Bo3pacTHas KaTeropusa:12 net v ctapule

3aBTpakK
Ne Mpuem nutu, Macca Muiiesbie BellecTsa DHepreTu4ec ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pei. [HaumeHoBaHMe 6t04a nopLMn Kaf LeHHOCTb (mr)
b K Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45(0OBowm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenn ccoycom 110 8,13 9,01 10,72 157,00 0,06 0,78} 35,75 0,55 40,24 97,80 19,80 0,88
303{Kawa rpeyHeBas BA3Kas 180 5,68 6,21] 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
MP{Xneb nweHUYHbIA 60 4,74 0,60] 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,801 52,20 19,80 0,60
MPXneb praHoit 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4ai1 c caxapom 250 0,08 0,02 17,40 70,00 0,00 0,04 0,00 0,00 12,90 3,30 1,62 0,33
MTOrIO 3A 3ABTPAK : 690 21,501 18,10f 99,07 647,90 0,331 12,12} 35,75 4,76 102,81| 341,90 161,34 6,16
JeHb: 4- yeTBepr
Hepena: nepsas
Ce30H: BecHa
Bo3spacTHan KaTeropua:12 neT u ctapue
3aBTpaK
No Mpviem nuiwu, Macca Muwesbie BeLLecTBa SHepreTuyec ButamuHbi (Mr) MuiHepa/ibHbie BellecTBa
peu. |HaumeHoBaHUe Batoaa nopumm Kan LEHHOCTb (mr)
b bt Y |(kkan) Bl C A E Ca p Mg Fe
67|0BoLm 60 0,84 6,02 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
229|Pbiba,TylweH B TOM C OBOLAMM 125 12,20 | 6,20 4,70 131,20 0,06 4,70 7,30 3,15 48,80 | 202,70 | 60,60 1,06
303|Kawa puricoBas BA3Kas 180 3,24 9,36 | 31,20 226,00 0,18 24,00 0,24 4,90 67,20 21,60 0,44
MP [Xneb nweHWYHbIN 60 4,74 0,60f 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,801 52,20 19,80 0,60
MP [Xneb prkaHol 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok bpyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MUTOrO 3A 3ABTPAK : 655 24,09 | 22,54 (102,18 721,48 0,40 14,50 | 31,30 4,39 | 108,40 | 399,00 | 135,00 6,45

[eHb: 5- nAaTHMUa
Hepens: nepsas
Ce30H: BecHa




BospacTHas kaTeropua:12 net u ctaplle

3aBTpak
§N9 Mpurem nuin, Macca MuieBble BellecTBa SHepreTnyec BritamuHbl (mr) MuHepanbHble BelLlecTBa
%peu. HaumeHoBaHue 61toaa nopuumn Kas LEeHHOCTb (mr)
| b R Y |{kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222 |MyanHr 13 TBOpOra C MOJIOKOM
CrYLLLEHHbIM 180 32,64 22 47 503 0,13 0,6 130 0,96 275 350 46 1,68
386|Kedunp nam npocrokealla 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40f 40,00 240,001 180,00 28,00 0,20
MNP KoHauTEpPCKMeE nsgenus 40 2,7 3 28,8 154,00 0,06 16 7,8 30 13 0,56
338 |DpyKTbl CBEXKME 110 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MUTOIO 3A 3ABTPAK : 530 41,54 | 30,40 | 93,60 804,00 0,29 12,00 | 186,00 | 1,16 | 538,80 | 571,00} 96,00 4,64
JeHb:6-noHeaenbHUK
Hepensa: sTopas
Ce30H: BecHa
Bo3spacTHas KaTeropua:12 net u ctapiue
3aBTpak
No Mpuem nuuwn, Macca Muuiesble BewecTsa 3HepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHMe HBatoAa nopLum Kasi LLeHHOCTb (nar)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa »Knakaa mosodHas 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
3{Xneb c macnom cnm-
BOYHbIM U CbIpOM 55 7,46 9,45 | 14,80 190,00 0,05 0,15 72,00 0,52 | 183,20 | 140,00 5,30 0,54
MNP {Xneb paHow 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
‘ 379|Kodeitnblit HanUTOK ¢ MONOKOM 250 5,78 4,91 22,9 158,80 0,075 2,43 37,5 232,5 168,7 26,25 0,3
 338|dpyKTbl CBEMKME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
{ UTOIO 3A 3ABTPAK : 685 25,91 | 29,92 1106,42 821,00 0,45 14,34 | 185,50 2,78 | 638,20 | 603,90 115,90 5,69

[eHb:7- BTOPHUK

Hepnens: BTopan

Ce30H: BecHa

BospacTtHasa KaTeropua:12 net u crapiue
3aBTpaK




Ne Mprem nuuim, Macca lNMuiLeBbie BellecTBa SHepreTuyec ButamuHbi (mr) MuHepaibHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHKe btoaa nopuuu Kas LEeHHOCTb (mar)
b bxt Yy (kkan) B1 C A E Ca p Mg Fe
73|0OBouwun 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
294/366 |KoTIeTa KyprHasa C Coycom 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 3,80 40,80 | 49,10 13,20 1,88
203 |MaKapoHbl ¢ maciom 180 6,8 7,2 37,7 242,6 0,08 0,24 24 1,6/ 15 46,6 10,08 1
MPIXneb nuweHn4HbIN 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P |Xneb pxkaHow 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389]|Cok ¢pyKTOBbIA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOIO 3A 3ABTPAK : 590 23,16 | 22,45 104,31 715,04 0,31 7,55 64,90 | 14,79 | 139,80 | 206,20 | 65,88 7,48
JeHb:8- cpena
Hepena: sBTopan
Ce30H: BecHa
BospacTtHas KaTeropus:12 fieT v craplue
3aBTpaK
No Mpuem nniwy, Macca Muilesble BellecTBa SHepreTuyec ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa
peu. [HaumeHoBaHue 6toaa nopumumn Kas LeHHOCTb (mar)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70|0Bouu 60 0,48 0,06 1,02 6| 0,015 2,1 0,015 13,2 14,4 8,4 0,36
210|OmneT HaTypasibHbIA 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
143|Pary u3 oBoleit 180 3,19 7,8 15,5 255,6 0,11 22,6 82,8 1,32 66,8 81 29,3 1,08
MP{Xneb nweHnyHbIN 60 4,74 0,60( 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80f 52,20 19,80 0,60
MNP [Xneb pskaHoi 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yali c caxapom 250 0,08 0,02y 17,40 70,00 0,00 0,04 0,00 0,00 12,90 3,30 1,62 0,33
386 |K1McnomonouHbIA MpoayKT 100 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
MTOIO 3A 3ABTPAK : 770 21,82 | 22,24 | 81,20 760,08 0,35 25,60 | 297,80 2,57 | 296,70 | 413,30 | 96,62 5,12
[eHb:9- yeTBepr
Hepens: BTopan
Ce30H: BecHa
BospactHan kaTteropuma:12 neT u ctapiue
3aBTpakK
Ne Mpuem num, Macca MuieBbie BellecTsa JHepreTMyec ButamuHbl (mr) MuHepaibHbie BellecTsa
pet. |HaumeHoBaHue Hat0aa nopuum Kas LeHHOCTb (mar)




b K Y |{kkan) Bl C A E Ca p Mg Fe
551080ouwu 60 0,85 3,62 3,77 51,00 0,02 3,60 0,25 18,40 | 23,70 11,20 0,64
240/366 | P pukafenski poiBHbe ¢ COycom a0 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 | 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
128|KapTtodensHoe nope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 54,00 | 107,001 39,60 1,70
P |Xneb nuieHudHbIRA 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
P |Xneb pxaHolt 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 ‘ 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4Yaii c caxapom 250 0,08/ 0,02] 17,40 70,00 0,00 0,04, . 0,00 0,00 12,90 3,30 1,62 0,33
WTOIO 3A 3ABTPAK : 670 20,97 | 21,30 }103,00 689,92 0,40 13,78 | 49,07 1,39 | 151,95 | 327,20} 98,42 4,97
Henb:10- nartHnua
Hegensa: Bropasn
CesoH: BecHa
BospactHas Kateropua:12 neT v crapiue
33aBTPaK
Neg Mpuem nuLy, Macca [Muuesble BelecTBa SHepreTudec Buitamuiibl {far) MuHepanbHbie BEWecTsa
peu. |HaumenoBaHue 6043 nopuuu KanA UEHHOCTb v {mar)
b bt Y |{kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
4510Botuu 60 0,8 1,8 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,31
278|Tedtenu ¢ coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa pucosan BA3KaA 180 3,24 9,36 | 31,20 226,00 0,18 24,00 | 0,24 4,30 67,20 | 21,60 0,44
P | Xneb nueHnuHbINA 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
349|KomnoT 13 cyxobpyKTos 250 0,83 0,11 | 40,05 166,00 0,01 0,91 12,50 0,25 40,60 | 29,30 21,83 0,10
338|DpyKThl CBEXKUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOIMD 3A 3ABTPAK : 770 18,14 | 21,38 [124,55] 772,28 0,34 | 22,99 | 72,25 | 5,02 | 132,84 | 274,20 | 109,03 4,52
Macca Muilesbie BelecTsa SHepreTuyec ButammHbi {(mr} MuHepanbHble BeLEecTBa
nopumi | KaA LeHHOCTb {nar)
3 K Y ' |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WUTOrO 3A 10 AAHEN 6665 249,32} 248,10 1034,97‘?;r 7627,52 3,83| 220,18{5082,57| 44,27]|2913,55|4207,54 1108,53} 65,16

HaumeHosanwve cbopHuka peuenTtyp :

COOpPHIK peuenTyp Ha Npoaykumuio ans oby4ao géc
[As NprUroToBAeHUs ropadux 610, UCnosb3y
[ThaHupyeTca BUTBMWHKU3aUMA NpoxAaauTens
OupekTop 000 "KombrHaT WIKOIBHOTO NUTa
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