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[eHb: 1- noHenenbHUK
Henena: nepsas

Ce30H: BecHa

BospacTtHasa KaTeropua:7-11 net
3aBTpak

Ne [Mpuem nuuwn, Macca Muuwesble BelLecTBa SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MMHepaanble BellecTea
peLl. HammeHoBaHWe b6toaa nopumu Kas LLleHHOCTb _ 7 (mr)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca p Mg Fe
182|Kawwa xunakas monodHan 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
3|Xneb c macnom cam-
BOYHbIM M CbIPOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
P [Xneb pxaHom 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao c monokom 200 5,53 4,56 | 19,70 145,40 0,07 2,65 34,40 0,26 | 212,20 | 169,00 | 28,30 0,48
338|DpyKTbl CBEMXKYE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOIO 3A 3ABTPAK : 620 23,31 | 28,30 | 98,98 768,20 0,41 14,51 | 169,40 | 2,99 | 571,20 | 547,90 | 111,50 5,47
[eHb: 2- BTOPHUK '
Hepena: nepsan
Ce30H: BecHa
BospacTHasn kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuLm, Macca Muuwessble BelwecTsa 3HepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. [HaumeHoBaHWe 6a04a nopuuu Kas LEeHHOCTb (mar)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osowm 60 1,3 3,65 | 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 | 29,00 15,30 0,92
283|MyanHr ns nevyeHun 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 66,40 |3963,00] 3,20 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128|KapTodensHoe ntope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP|Xneb nweHUYHbIH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MPXneb paHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kuncenb 200 0,13 0,05 | 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
MTOFO 3A 3ABTPAK : 550 21,42 | 27,20 | 87,29 722,28 0,43 80,90 [3968,00| 3,88 | 114,50 | 368,04 | 84,21 13,19

[eHb: 3-cpeaa
Heaens: nepsas
Ce30H: BecHa




BospactHada Kateropua:7-11 net
3aBTpak

Ne [Mpnem nuim, Macca Muuweskle BelLecTsa JHepreTuyec Butamuitbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa
peu. |HaumeHoBaHue baoaa nopummn Kas LeHHOCTb (mar)
b o Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Bowm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 . 3| 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenn ccoycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 0,55 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa rpe4yHeBas BA3KaA 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP[Xneb nweHUYHbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pxaHow 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MTOrO 3A 3ABTPAK : 585 17,48 | 16,64 | 73,69 516,29 0,24 12,11 | 55,75 | 4,34 89,64 | 280,50 | 131,70 4,96
[eHb: 4- yeTBepr
Hepnena: nepsas
Ce30H: BecHa
BospacTHaa Kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuum, Macca MNMuweBble BelecTsa dHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelecTsa
pel. [HaumeHoBaHWe 6at0AA nopumm Kas LLeHHOCTb (nar)
b b Y |(kkan) B1 C A E Ca p Mg Fe
67|0BoLuu 60 0,84 6,02 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
229|Pbiba , TyleHHadA B TomaTe
C OBOL@mm 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 | 162,19 48,53 0,85
303|Kawa pucosasa BA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb nweHUYHbINA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pyaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|CoK GppyKTOBbIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MTOTO 3A 3ABTPAK : 560 19,04 | 19,21 | 77,35 565,74 0,18 13,53 | 25,82 3,33 89,47 | 310,39 104,83 5,53

JeHb: 5- naTHMLa

Hepena: nepsas

Ce30H: BecHa

BospactHasa KaTteropua:7-11 net




3aBTpakK

Ne Mpriem NuLLLK, Macca Mulesble BelecTsa SHepreThyec BuTamuiHbl (mr) MuHepaJ/ibHble BellecTBa
peLl. HanmeHoBaHue batoga nopumm Kas LLeHHOCTb (nar)
b W Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
222|MNyanHr U3 TBopora
C MOJIOKOM CIyL,eHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00 0,80 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
386|Kedup nnm npoctokBalla 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 240,00 180,00 | 28,00 0,20
MP|KoHauTepckue nsgenus 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338 |®pyKTbl CBEXKME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOIO 3A 3ABTPAK : 500 30,06 | 26,80 | 88,80 720,00 0,26 11,89 | 164,00| 1,00 | 492,80 | 513,00 88,20 4,36
[leHb:6-noHeaeNbHUK
Hepnena: BTopas
Ce30H: BeCcHa
Bo3pacTHas KaTteropua:7-11 net
3aBTpaK
Ne Mpuem nuLuy, Macca Muuessble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHWe Batoaa nopuum Kan LEeHHOCTb (mar)
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181|Kalua *KugKkas mosovHas 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
3|Xneb c macnom cnm-
BOYHbIM U CbIpOM 50 5,8 8,3 14,8 172,00 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
MP|Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379 |KodeitHblit HaMUTOK C MOJIOKOM 200 4,62 3,93 18,3 127,00 0,06 1,95 30 186 135 21 0,2
338|DpyKTbi CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOTO 3A 3ABTPAK : 620 22,4 | 27,67 | 97,58 749,80 0,4 13,81 165 2,73 545 513,9 104,2 5,19
[eHb:7- BTOPHUK
Hepena: sTopas
Ce30H: BecHa
BospactHas Kateropua:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mpriem NuLLK, Macca Muiiesble BelecTsa SHepreTuyec ButamutHbt (mr) MuHepaibHble BeLecTBa
ped, HanmeHoBaHue baoaa nopumm Kas LEHHOCTb (mar)




b K Y |{kkan) Bi C A E Ca P Mg Fe
73|0OBouu 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
294/366 |KoTneTa KypuHasa c coycom 90 9,28 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 3,80 40,80 | 49,10 13,20 1,88
203 | MaKapoHbi C Mac/iom 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 20,00 1,35 12,54 38,82 8,40 0,84
MPXneb niueHnYHbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
[P |Xneb pxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|CoK $pyKTOBbI 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00° | 14,00 8,00 2,80
NTOTIO 3A 3ABTPAK : 550 21,31 | 21,13 | 93,84 653,28 0,28 7,51 60,90 | 14,54 | 134,64 | 186,12 | 59,60 6,97
JeHb:8- cpepa
Hepnens: BTopas
Ce30H: BecHa
BospacTHas KaTteropua:7-11 net
3aBTpaK
Ne Mpriem nnwiy, Macca Mvilesbie BelecTBa SHepreTuyec BriTamuHbi (mr) MuHepasibHbie BellecTBa
pel. |HaumeHoBaHue btoga nopumm Kas LLeHHOCTb (nar)
b K YV |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70{OBowun 60 0,48 0,06 1,02 6 0,015 2,1 0,015 13,2 14,4 8,4 0,36
210|OmneT HaTypaibHbIN a0 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
143|Pary 13 oBolLeit 150 2,66 6,49 12,9 213 0,09 18,8 69 1,1 55,7 67,5 24,39 0,9
MP|Xneb niueHUYHbIMI 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376(|4ai1 c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
386|KncnomonoyHblii NpoayKT 100 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
NTOTO 3A 3ABTPAK : 665 18,22 | 20,51 | 57,47 615,94 0,28 | 21,79 | 284,00| 1,96 | 274,20 | 360,90 76,99 4,24
JeHb:9- yetBepr
Hepnens: BTopas
Ce30H: BeCHa
BospacTtHas Kateropusa:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuuy, Macca MuuwieBble BellecTsa SHepreTuyec Butamunbi (Mr) MuHepasibHble BellecTBa
pel. [HaMmeHoBaHue 61043 nopuumn Kaf LeHHOCTb (mar)
b K Y |{kkan) B1 C A E Ca p Mg Fe
55{0Bowuu 60 0,85 3,62 3,77 51,00 0,02 3,60 0,25 18,40 | 23,70 11,20 0,64




240/366 |pukanenoki poiBHLIE € COYCOM 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 | 3,06 43,07 | 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
128 {KaprodensHoe riope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 85,00 | 33,00 1,40
[P |Xneb nweHnUHbINA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xne6 prxaHoi ' 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4ak ¢ caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
WTOTO 3A 3ABTPAK : 565 17,23 | 19,44 | 76,27 550,38 0,32 | 12,59 | 48,07 .| 0,96 131,55 | 270,30 | 77,10 3,97
Herb:10- naTHKua
Hepens: Bropan
Ce3s0H: BecHa
BospacrHasa kateropus:7-11 net
3asTpax
Ne Mpuyem nuuy, Macca Muwiessbie BellecTsa AHepreTnyec ButamuHsl {mr) MuHepanbHbie BELLIECTBA
pel. |HaumeHosaHue Haoga nopumun v Kas LeHHOCTh {mr)
b st Y {kkan) Bl c A E Ca P Mg Fe
45108ouu 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278{Tedrenu ccoycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 40,24 | 87,80 | 13,80 0,88
303Katwa prcosas sA3Kan 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
MNP | Xneb nweHuyHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349 KomnoT 13 CyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
338|®pyKThl CBEMMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOTO 3A 3ABTPAK : 660 16,06 | 19,40 | 96,85 630,94 0,15 | 22,81 | 65,75 | 4,54 | 118,22 | 232,54 91,16 4,14
Macca Muuiesble BellecTsa |3Hepretuuec Burtamutbt {mr) MyuiHepaibHble BelecTsa
nopunm KaA LEeHHOCTb {nar)
b W Yi j{kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WTOTO 3A 10 AHEN 5875 |206,53| 226,30 |848,12{: 6492,85 2,95 | 211,45 |5006,69| 40,27 |2561,22{3583,59| 929,49 | 58,02

HaumenosaHue c6OpHMKa peuenTyp

CHOPHMK PELENTYD HA NPOAYKUMIO ANA Dquamm
LR NpuroTosnexns ropaumx 604 NcnoibayeTos g

MAaHKPYETCA BUTaMUHI3ALINS NPOXIRANTENLHED

Oupexrop OO0 "KombBrHaT WKOALBHOTO MMTaHUAN g
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