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[eHb: 1- noHeaenbHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: 3uma

Bo3spacTHas KaTteropusa:7-11 net
obep,

Ne ([Mpuem nuuiy, Macca MuiLesble BeliecTBa SHepreTu4ec ButamuHbl (mr). ‘|MuHepanbHble BelecTsa
peu. [HaumeHoBaHVe b6toaa nopLum Kan LeHHOCTb (mar)
b K y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
75|0Bowm 60 1,64 4,32 8,72 80,28 0,02 2,8 0,02 54,6 33,4 10,86 0,44
102|Cyn KapTodenbHbiit c 6060BbIMK 200 4,09 4,28 12,9 107] 0,218 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
' 278|TedTenn c coycom 110 8,13 9,01y 10,72 157 0,06 0,78| 35,75 0,55| 40,24 97,8 19,8 0,88
| 204|MaKapoHbl C CbipoMm 160 8,06 7,28 32,6 225 0,07 0,1 46 0,03 100 88,7 12,1 1
[P |Xneb nweHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P |Xneb p»kaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|KomnoTt 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
WTOrO 3A OBEL, : 780 26,33 | 25,52 119,95 815,02 0,45 10,00 91,75 2,89 280,59 | 378,64 113,47 5,34
JeHb: 2- BTOpHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: 3uma
BospactHasa KaTteropua:7-11 net
obep,
Ne [Mpuem nuuy, Macca Muiesbie BeLecTsa dHepreTuiyec Butamuitbi (mr) MuHepanbHble BELWECTBa
peu. {HaumeHoBaHue 6aona ropumnm Kan LLeHHOCTb (nar)
b R y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|0Bouuu 60 1,64 | 4,31 8,7 80,3] 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
103 |Cyn kapTodenbHbii ¢ Makap. ©sgenusmu 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12 23,36f 54,08 21,82 0,88
294 |KoTneTa KypuHasa 3arne4yeHHas 60 10,5/ 10,08 5,8 171,2 0,12 0,54 32,2 2,6 35,8 48 13,36 2,2
171{Kawa nweHnyHan "Aptek" 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 36,66 2,3
MP|Xneb nuweHUYHbIN 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
[P Xneb prkaHo 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
UTOrO 3A OBE[,: 750 27,91 25,60 142,02 921,98 0,48] 10,68| 82,20f 13,50 201,93f 392,22 129,20 7,23




JeHb: 3-cpepa

Hepensa: nepsas

Ce30H: 3uma

Bo3pacrtHasa Kateropua:7-11 net

obep,
Ne [Mpuem nuuim, Macca MuuwieBble BellecTea JHepreTMyec ButamuHb! (mr) " |MuHepanbHble BellecTBa
peu,. |HaumeHoBaHue b60aa ropuumn Kas LEeHHOCTb (mr)
b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
75|0BoLWWn 60 1,64 4,32 8,72 80,28 0,02 2,8 0,02 54,6 33,4 10,86 0,44
88| LLIn 13 ceeelt kKanycTbl C KapT.CO CMETaHOM 205 1,55 4,71 4,88 82,1 0,05 12,6 1,87 42,7 41,4 17,9 0,67
297 |PpuKagenbku KypuHble 60 8,2 12,3 4,9 163,2 0,07 0,62 47,92 0,19 29,04 64,3 8,7 0,69
303|Kalua BA3Kasa pucosas 150 2,56 4,17 26 154,05 0,01 0,2 13,3 104,9 12,8 0,559
MP|Xneb nweHn4HbIA 60 4,74 0,6] 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb prxaHol 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
MP{RoHauTepcKue nsgenns 40 2,7 3,2| 28,84 154,00 0,06 16 7,8 30 13 0,56
NTOrO 3A OBES, : 795 23,43 29,63 142,84 949,51 0,33 16,75 73,92 3,26 199,12 | 374,24 109,72 4,35
JeHb: 4- yeTBepr
Hepens: nepsan
Ce30H: 3uma
BospacTtHan kateropua:7-11 net
obep,
Ne |lMpuem nwmwn, Macca MniLeBbie BellecTsa SHepreT1yec BriTamuiHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTea
peu. [HaumeHoBaHue 6aloaa nopuuu Kas LeHHOCTb (nar)
b m Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
70|0Bowy 40 0,32 0,04 0,68 4 0,01 1,4 0,01 9,2 9,6 5,6 0,24
96|PacconbH1K NeHUHrpaaCcKnii co cMeTaHo 205 1,75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 19,6 0,75
287|Tonybubl ¢ macom 1 prcom 85 4,91 4,12 8,23 89 0,03 6,65 13,8 0,02 26,22 62,16 15,98 0,56
128|KapTtodenbHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
MP|Xneb niweHnyHbI 60 4,74 0,6| 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb prkaHol 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
349|Komnort 13 cyxogpyrros 200 0,66 | 0,09 32,04 132,80 0,01 0,73 |10,00| 0,20 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338|dpyKTbl cBOMME 100 | 04 | 04 47,00 | 002 | 10 0.2 16 11 9 2,2




[ [wToro3aosea: 860 | 17,52 | 17,67 | 12597 | 74418 | 039 | 31,38 [ 2880 [ 3,28 | 174,80 | 319,50 [ 12964 | 6,53 |
JeHb: 5- naTHULa
Hepnens: nepsan
Ce30H: 3uma
BospacTtHaa Kateropua:7-11 net
obeg, . .
{NQ Mprem nuiwy, Macca MNuiesble BelecTBa SHepreTuyec ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa
pey. |HaumeHoBaHue 6at0aa nopuumu Kas LEeHHOCTb (mr)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|{0Bowwm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
97|Cyn KapTodenbHbIn 200 1,88 2,26 13,5 91,2 0,1 9,6 1,02 24,4 62,2 25,12 1
301 |KHenu KypriHblie 60 8,9 13,2 3,4 168 0,04 0,98 69,6 0,26 38,4 58,4 9,7 0,84
171|Kawa nweHnyHas "Aprtek" 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 36,66 2,3
MP|Xneb niieHUYHbIN 60 4,74 0,6] 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb prkaHol 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
389|CoK dpyKTOBDIIA 200 1 © 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOro 3A OBEL, : 750 25,54 26,21 118,42 823,08 0,40 25,88] 109,60 5,26 149,39] 384,50 125,48 8,54
[eHb:6- noHeaenbHUK
Hepens: sTopas
Ce30H: 3uMma
BospactHan Kateropua:7-11 net
obeg
Ne Mpuem nuuw, Macca Muesble BewecTsa SHepreTmyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6a0aa nopuumn Kaf LeHHOCTb (mr)
b K Y (kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
75]0BoLn 60 1,64 4,32 8,72 80,28 0,02 2,8 0,02 54,6 33,4 10,86 0,44
101{Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 200 1,58 2,17 9,8 68,6 0,07 6,6 1 21,36 44,8 18,2 0,7
268 |lLUHnuens 60 8,96 13 6,07 187,6 0,04 0,18 24,4 1,8 23,4 103 30,3 1,5
303|Kawa rpeyHeBas BA3Kas 150 4,73 5,17 21,2 150,35 0,1 0,4 8,71 112,55 74,4 2,5
MP|{Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP[Xneb6 pxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
VWTOTO 3A OBEA : 720 | 2152 | 2529 | 100,80 | 732,57 032 | 11,31 | 3440 | 3,81 | 152,84 | 367,84 | = . | 6,24




[eHb:

7- BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 3uma
Bo3spacTtHas Kateropua:7-11 net

obeg
Ne  |Mpuem nuim, Macca Muiesblie BellecTBa JHepreTuyec ButammHbl (Mr) " [MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HanmeHoBaHwue b6l04a nopumu KafA LEeHHOCTb (mr)
b bt Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70|0OBowu 40 0,32 0,04 0,68 4 0,01 1,4 0,01 9,2 9,6 5,6 0,24
82|BopLy ¢ KanycToil u KapTod. co cmeTaH 205 1,58 4,69 8,91 93,3 0,4 8,7 1,9 43 45,9 20,7 0,96
234|KoTneta pbibHas 75 9,21 11,3 11,12 183 0,04 0,24 33,9 0,04 34,41 125,03 28,7 1,1
128|KapTodenbHoe nrope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 0,2 45 89 33 1,4
MP{Xneb nieHnUHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P|Xneb pxxaHoW 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
350(|Kuncenb 200 0,13 0,05 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
MTOrO 3A OBEL, : 720 18,35 23,98| 96,18 702,24 0,68 18,44 38,9 2,61 158,3| 328,57 111 4,77
[eHb:8- cpepa
Hepensa: BTopan
Ce30H: 3uMma
BospacTtHas kateropua:7-11 net
obep,
No Mpuem nniy, Macca MuieBblie BewecTsa SHepreTrivec BuTamuHbi (mr) MuiHepasibHble BeLW,ecTBa
peu. [HavmeHoBaHWe 6aoga nopuum KanA LLeHHOCTb (nar)
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45(0OBowm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
102|Cyn KapTodenbHbilii ¢ 6060BbIMU 200 4,09 | 4,28 12,9 107 0,22 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
283|MyanHr 13 neyeHun 65 9,50 | 11,20 4,90 175,00 0,13 48,00 | 2862 2,32 12,13 | 138,00 9,33 7,10
303|Kawa BA3Kana pucosan 150 2,56 | 4,17 26 154,05 0,01 0,2 13,3 104,9 12,8 0,59
MP|Xneb nweHn4YHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb praHol 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
389|CoK ¢pyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTOrO 3A OBEL, : 755 24,07 | 22,39 105,26 739,93 0,49 68,89 2862 8,20 116,90 | 435,00 | 110,28 14,01

JeHb:

9- yeTBepr




Hepens: BTopas
Ce30H: 3uma
Bo3pacTtHan kateropua:7-11 net

obep
Ne Mpuem nuiwy, Macca Muwesble BelecTBa SHepreTnyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
pey,. .|HaMmeHoBaHue 6a04a nopummn Kaf LieHHOCTb . (mr)
b K y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|0BoLwwu 30 0,82 2,16 4,36 40,14 0,01 1,4 0,01 27,3 16,7 5,43 0,22
96 |PacconbHUK leHMHIPaaCcKuii CO cMeTaHo 205 1,75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 19,6 0,75
270|KoTieTbl MOCKOBCKME C COycoM 100 8,7 16,95 9,39 224,35 0,05 0,6 13,8 1,7 21,7 90,43 16,34 1,6
204 |MaKapoHbI C Cbipom 160 8,06 | 7,28 32,6 225 0,07 0,1 46 0,03 100 88,7 12,1 1
MP|Xneb nieHn4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P |Xneb prxaHoi 20 1,38 | 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnot 200 0,66 | 0,09 32,04 132,8 0,016 | 0,73 10 0,2 32,48 | 23,44 17,46 0,1
338 |®pyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOrO 3A OBEL, : 845 24,14 32,24 | 120,92 878,53 0,31 19,53 | 69,80 4,40 | 236,48 | 328,47 | 99,03 6,87
JeHb:10- natHmnua
Hepensa: BTopas
Ce30H: 3uma
BospacTHas KaTteropua:7-11 net
obep
Ne  [Mpuem nuim, Macca MuLLeBble BeLiecTBa SHepreTuyec Butammnbt (mr) MuHepanbHble BeLLEeCTBa
peu,. |HaumeHoBaHue 6n0aa nopuun KasA UeHHOCTb (mr)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70|0Bowwm 40 0,32 0,04 0,68 4 0,01 1,4 0,01 9,2 9,6 5,6 0,24
103 |Cyn kapTod. c MaKapoH.M3aeMaAMK 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12 23,36] 54,08 21,82 0,88
301|KHenu rypuHbie 60 8,9 13,2 3,4 168 0,04 0,98 69,6 0,26 38,4 58,4 9,7 0,84
128|KapTodenbHoe mniope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
MP|Xneb nweHn4HbIN 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb paHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
458|BaTpyLuka c TROpOrom 65 8,86 15,2 24,9 272 0,08 0,04} 49,4
MTOTO 3A ObEA : 795 [30,37| 3000 | 140,44 | 104648 | 0,49 | 1565  4,60| 2,57 | 217,04 |311,32] 11658 @ /6
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[na npUroToBABHUA rapayux BI04 UCNONLIYETCA HOAUPOBaHHARA COMb.
MAaaHuMpyeTci BUTaAMUHM3AUMUA NPOXNAAUTENbHbLIX HAMUTKOB aCKOPOUHOBOM KMCAOTON.

lMacca [HMMEBbIE BElWecTsa DHepretTuyec ButamuHbl (+r) MuHepansHbie BeULecTsa
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