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K@moﬂo: CPERGALKOrO paiioHa Kpacnonepexonckoro paiiona
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OcHoBHOE (OpraHn30BaHHOE) MEHIO I OpraHKU3al[My MUTaHus eTell B Bo3pacTte ot 3-7 JieT,
NoCeIarIMX AOIKOIbHbIE Yupexaenus ¢ 10,5 4. npebGriBanneM
KpacHonepekonckoro paiioHa Ha 3uMHe-BeceHHH# nepuop 2024 roza.

CGopHuk peuenTyp Ha NpoxyKuMio- 1A ofyualomuxcs Bo Becex obieobpasosarenbHbix yupesxaenusx. C60pHUK TEXHHUECKHX HOPMATHBOR, MO/ Pell.

Morunsnoro M.I1, Tyrensana B.B., 2015 ron
CGopHuk peuenTyp 6110/ M KyJTMHAPHBIX H3IEIWH JUIS NUTAHKS AeTel B JOWIKOIbHBIX OpraHu3auusx. C60pHUK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB. PykoBoauTe/mn

paspabotku C6opuuka morunshsiii MLIT., Tyrensan B.B. 2012 ron




Henb 1 - IlonenejnHuk , nepBas HeAes

Ipuem Boixoo Muweswie sewyecmsa(2) Dnepeemuueck | Bumamun M
num Haumenoeanue 6niooa Oniooa na as yenrocme C [peyenmyp
3-7 nem b Z.3 y | bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cyn MonouHbI# ¢ Kpymnoif
3aBTpak: |pHCOBOH 180 4332 4,572 15,144 119,16 0,816 , 94
, Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,664 2,34 14316 88,992 1,2 394
ByrepOpox ¢ MacjioM
CIIMBOYHBIM 5\20 1,1125 3,4375 6,65 61,875 0 1
2 3aBTpaK |®PpYKTHI CBEXKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 8 368
Canar u3 0TBapHO# CBEKIJIBI C
O6en OrypHOM COJICHBIM 50 0,6875 3,0875 4,2125 474 5,125 36
Bopm BererapuaHckuii
(MENKOMIMHKOBAHHBIH ) 200 2,18 4,76 10,94 9,40 14,22 59
3pa3bl peIGHBIE C AHIIOM 80 10,75 5,33 12,04 138,67 1,83 266
Coyc cMeTaHHbIi ¢ TOMATOM H
JYKOM 30 0,57 1,76 2,39 27,69 0,69 357
ITiope kapTodenbsHoe 130 0,28 4,16 17,72 118,95 15,73 321
Cox QpyKTOBBI 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 372
Xneb paanoit 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
Xneb numeHnYHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 [P
Omuier HATYpaJIbHBIH C MacaoM
IHoapuuk  |CIMBOYHBIM 80/5 4,382 8,442 0,841 97,118 0,076 215
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
Xne6 nieHnYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
Hroro 3a nenn 1480 33,29 40,14 163,38 1068,26 48,49




Henb 2 - BropHHK, nepsas Heaens
Ilpuem Buixoo HTuweervie 6eupecmea(z) Onepeemuyeck | Bumamun N
nuw Haumenosanue onwoa Oniwooa na as yenrocme C peyenmypy:
3-7 nem b XK y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBrpax: |Cyn MOJO4HBINA MaHHBIH 180 5,4 9,492 28,668 240,312 1,032 92
, Kodetinbiii HAMUTOK C MOJOKOM
CTYIICHHBIM 180 2,81 2,4 12,756 84 1,176 396
Xne6 NiCHHYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0 P
2 -3aBTpak |DpyKTHI CBEKUE 65 0,51 0,11 12,71 53,63 34,13 368
Canar 13 CBEKJIBI C 3€JCHBIM
OGen TOPOHIKOM 50 0,8125 2,05 3,6375 36,45 3,425 34
Cyn KpeCThAHCKUIA C KpyTioi 200 1,19 3,93 4,87 61 7,9 98
Kotners! py6isieHbIE U3
TOBSITHHBI 80 6,9975 5,3025 7,065 102,9375 0,0675 282
Coyc cmemannwiii 30 0,42 1,5 1,76 22,22 0,0114 354
Kama pacceingaras 130 2,47 3,75 19,95 123,37 18,2 313
KoMmnoT u3 cBeXHX IUIOJIOB 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,804 372
Xneb pxaHoii 40 1,98 1,03 10,02 522 0 IP
Xned mueHUYHBIH 20 1,19 0,15 7,25 355 0 I1P
Honpaux  |Bynouka "Ocennsas” 100 6,72 9,97 48.83 311,67 0,10 478
Yaif ¢ TUMOHOM 18077 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
Hroro 3a nenn 1455 32,31 40,04 200,79 1308,56 68,55




Jenb 3 - Cpena, nepBasi Heaest

Boixoo .
ﬂn “MHQ Haumenoeanue onrwooa onrooa na [Tuyesere sewjecmeale) wanM MMMWMMW w:sm.\sax Rﬁww%z
3-7 nem b K y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3aBrpak: |3anexaHka u3 TBopora ¢ mopkop| 150 17,49 15,44 35,67 351,00 1,06 238

, Coyc cnaakuii s67104HBII 30 0,026 0,027 5,1 20,78 0,27 337
Kaxkao ¢ MosiokoM 180 3,78 " 3,264 15,552 106,8 1,44 397
Coip TBEpABI OPLUUAMHI 15 3,48 4 425 0 55,47 0,105 7
Xneb mueHYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 “TIP

2 3aBrpaxk |Cox QpyKTOBEIi 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399

Oben OBomu CoJicHbIE (TIOMHIOP) 50 0,55 0,05 1,75 10 5,25 70
ITln u3 cBexel KamycThl C
KaprodeneM co cMeTaHoi 200/5 1,39 3,91 6,79 67,80 14,77 67
Pri0a, Tymienas ¢ oBouamMu 80 10,87 4,00 2,52 90,00 0,65 247
ITiope kaprodenbHoe 130 0,28 4,16 17,72 118,95 15,73 321
Hanwtoxk u3 mogoB uinnopHukg 180 0,612 0,252 18,66 78,996 90 398
X5e6 pxaHoit 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 P
Xneb nueHUYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 P
OMJIET C CBIPOM M C MaciioM

Honpuuk  |CIMBOYHBIM 80/5 7,49 14,44 1,44 166,08 0,13 216
Xneb nueHUuYHbIN 25 1,98 0,25 12,08 59,17 0,00 TP
Kongurepckoe uznenue 50 1,41 1,66 17,46 125,46 0,30 1P
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392

Hroro 3a nenHn 1620 55,39 53,80 206,01 1571,90 130,51




Jlenn 4 - YerBepr, neppas Heaeas

Ilpuem Buixoo ITuwesvie eewyecmsa(z) Dnepeemuueck | Bumamun ’
Haumenoeanue 6nioda onwoa 1- . c .
nuwu 3(2) B K % ast yeHHocmo pesienmypw
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cyn MOJIOYHBIH OBCAHBIN 2

3aBTpak: |NpOTEPTHIi 180 6,28 5,99 18,64 153,54 0,94 89
Byrepbpon ¢ Maciom
CIMBOYHBIM 10030 1,78 5,50 10,64 99,00 0,00 1
Yaif ¢ TMMOHOM 180/7 0,08 0,01 8,52 34,80 1,70 393

2 3aBTpak | DPYKTHI CBEXHE 80 1,20 1,79 18,90 76,00 5,87 368

O06en OBoum coneHsie (orypen) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 2,94 70
PacconbHuk JIeHuHTrpaackuit 200 1,74 4,10 13,32 97,20 6,03 76
I'yidin 13 0TBapHOro MscCa 80/80 20,56 16,55 5,28 252 0,8 277
Kaprogens orBapHoii 130 3,12 3,75 32,54 176,41 0 318
Xs1e6 MIeHUYHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
IlynuHr u3 TBopora

Hoaanuk  |3al€YECHHBIH 100 15,14 13,70 24,33 255,00 0,19 235
Coyc MOJIOYHBIH ClIagKuii 30 0,57 1,35 3,98 30,45 0,11 327
Kucnomonounsiit npogykT 180 5,22 4,50 7,56 91,20 0,54 401

Hroro 3a

AeHb 1360 57,70 57,50 154,51 1320,13 19,12




Henb S - IluTHuna, nepsas Hexeas

Bbixod ITuwgesvie sewpecmea(z)
Ilpuem Onepeemuueck | Bumamun .
Haumenoeanue onrooa onioa na
nuwu 371 ast yeHHocmob C N
b K y peyenmypol
1. 2 3 4 5 6 7 8 9

IPEYHEBO# C MacjioM '

3aBTpak: |CIMBOYHBIM 180/5 7,404 9,48 37,98 267,42 0,816 173
XJIcO MIICHUYHBIN 20 1,59 . 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Ceip TBEepABIH (TOPLHAMH) 15 3,48 4,425 0 55,47 0,105 7
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,062 0,018 13,5 54 0 392

II-3aBTpak |DpyxThI CBEXKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 8 368
Canar Co CBEKJIBI C COJICHBIMH

Oben: orypLamu 50 0,69 3,09 421 47,40 5,13 36
Cyn-nanina AoManiHAg 200/16 2,73 0,67 11,51 63,00 3,18 110/118
IL1oB U3 NTHLBI 180 17,01 14,36 30,11 317,25 0,46 304
Kucenp u3 coka 180 0,516 0,054 27,18 111,24 0,984 382
Xneb pxxaHoit 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
Xne0 nmeHHYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
MaxapoHHHK C IEYECHBIO U C

MHoaaHuK  |MaclioM CAMBOYHBIM 160/5 15,59 7,19 36,12 272,00 5,71 450
Xne6 nueHUYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 400
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 348 1,704

Hroro 3a |

AeHb 1531 55,28 41,58 219,33 1471,78 26,08




Jenb 6 - IlonenensAuK, BTOpas HeAes

Beuixoo Huweevie sewgecmea(z)
Ilpuem Snepzemuueckan | Bumamun
Haumenoesanue onwoa onwoa na Ne
nuwu YyeHHocmy C <
3-7n b K y peyenmypul
1 ) 3 4 ) [ 7 . g
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH «
3aBTpaK: [U3nENUSAMH 180 5,17 0,23 16,96 130,68 0,82 93
bytepbpon ¢ Maciom ciuBOUHBIM|  5\20 1,54 473 9,13 85 0 1
Ko¢elinplit HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,86 2,40 14,35 91,00 1,18 395
II-3aBTpak |DpyKTH CBEXKHE 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 368
Oben Hxkpa cBekonbHas 50 0,563 5,69 5,25 75,69 3,36 32 (C)
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BEIMH 200 3,66 3,51 10,88 89,83 3,88 81
I'penku U3 xneba NIEeHUuIHOTO 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0,00 115
Tedrenu ppiGHBIE TYLICHBIC C
COyCOM CMETaHHbIM 80/30 10,29 3,93 11,04 120,00 0,25 261/354
Puc orBapHoOit 130 3,155 4,656 31,791 181,74 0,00 315
Kowmnor u3 cyxoppykron 180 0,588 0,084 28,88 119,52 0,648 349
Xneb pxanoii 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
OMJieT ¢ OBOIIaMK C MacJioM
IoaaHuKk  |{CIMBOYHBIM 80/5 5,32 12,12 2,11 136 2,55 220
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 348 1,704 393
X7ned nmeHuYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Uroro 3a
AeHb 1495 40,32 39,64 186,45 1299,48 23,89




Jenb 7 - Bropauk, BTOpasi Heaeas

ITpuem Buixoo ITuwyesvie 6ewecmsa(z) Onepeemuyecxas | Bumamun )
nuw Haumenosanue 61i0da 6nioda na " yennocm c |
3-7 0 b K y peyenmypsl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cyn MOJIOYHEIH C XJIONbIMHI - "
3aBTpak: |OBCAHBIMHU 180 5,33 5,33 16,13 133,92 0,82 94
Xneb nueHUYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
Kakao ¢ MosokoM 180 3,78 3,264 15,552 106,8 1,44 397
I1-3aBTpaxk |®OpyKThI CBEXKUE 95 0,38 0,38 9,31 44 .65 9,5 368
OGen: OBo1u CoNCHbIE (TIOMUAOP) 60 0,66 0,06 2,1 12 6,3 70
PacconpHuK JOMaLIHMI CO
CMeTaHou 200/5 1,66 4,08 11,82 90,60 9,46 75
XKapxkoe mo-1oMaiHeMy 80/140 26,91 6,89 23,94 265,30 9,40 276
Coxk ppykTOBBIi 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399
X5eb pxaHoit 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 IP
Xneb nmeHuYHbIN 20 1,19 0,15 7,25 35,5 0 I1P
Moapumuk  |bynouka Poccuiickas 120 8,44 9,62 66,62 386,00 0,02 474
MoJI0KO KHITAYEHOE 180 5,472 4 872 9,06 102 2,46 I1P
Hroro 3a
JeHb 1500 58,19 36,36 209,90 1396,84 40,19




Jenb 8 - Cpena, Bropas Heaeas
Buixoo .
Tpuen Haumenosanue énwooa b6nwoa na Toayeasic ceuecmoats) Onepeemuueckas | Bumanu Ne
nuwu 371 E K y YEeHHOCMb C . pexenmypst
OMIIeT HATYPaNbHBIH ¢ MAaCIOM
‘SaBTpak CIVBOYHBIM 100/5 9,4 16,83 1,89 196,25 0,19 237
Xneb nuIeHHYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Yaif ¢ MOJJOKOM 180 2,66 2,34 14,32 88,99 1,20 394
[1-3aBTpaKk |DpyKThI CBEKHUE 80 1,21 0,41 16,80 76,00 - 8,00 368
O6en: Canat 13 CBEKJIBI C YEPHOCINBOM 50 0,79 2,59 9,83 65,75 433 28
bopi ¢ daconbio 1 kKapTodeneM
CO CMETaHOM 200/5 2,84 4,09 11,32 102,20 5,36 84
Kotnersl peiGHBIE THOOUTENBCKHE
C MacCJIOM CJIHBOYHBIM 80/5 14,88 5,20 12,05 154,67 4,08 256
KaprodenbHoe mope 120 0,26 3,84 16,35 109,80 14,52 312
KoMmoT u3 cyxo(pykToB 180 0,59 0,08 28,88 119,52 0,65 376
Xneb pxxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 IP
Xneb nieHUYHbBIN 20 1,19 0,15 7,25 35,5 0 [P
Hoaanuxk  |3pa3bi U3 TBOPOTa C H3IOMOM 140 20,69 15,56 44 35 400,40 0,23 241
Coyc cmeTaHHbIi 30 0,42 1,48 1,76 22,22 0,02 354
Konaurepckoe uzaciaue 50 1,4 1,66 17,46 125,46 0,3 1P
KucnoMonounplii npogyKT 180 5,22 4.5 7,2 90 1,26 401
Hroro 3a
JeHb 1485 65,77 60,29 212,48 1703,69 40,12




Jlenn 9 - Yernepr, BTopas HeACJIs

Ipuem Berxoo Tuwesvie eeugecmeal2) Dnepeemuuecas | Bumavun N
Haumenoeanue 61100a 6a00a na eHHOCHTD c . aam: o
nuuwiu 371 I3 K y Y peyenmyp
1 2 3 4 5 6 7 8 9
_ Kaiua xxuaxasi neHHas «

3apTpaK: |MOJIOUHAA C MacjoM CAMBOYHBIM 180/5 6,43 10,04 31,75 244,28 1,01 182
Kodeiiupiil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,86 2,40 14,35 91,00 1,18 395
CsIp TBEp/BIH (OpIHAMH) 15 3,48 4,43 0,00 5547 0,11 7
Xne6 nueHUIHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P

2 3asTpak |DpPyKThI CBEXKHE 80 0,73 0,16 18,49 82,40 48,00 368

O6en OBomiy CoJeHbIe (IOMHTOP) 60 0,66 0,06 2,1 12 6,3 70
Cyn 13 OBOILEH 200 1,27 3,99 7,31 76,20 8,30 99
Ppi6a npuIylieHHas ¢ MacJioM
CAMBOYHBIM 80/5 13,67 1,86 0,21 71,92 0,26 245
Kaia paccainyaras 130 7,46 3,28 33,48 211,25 0,00 313
Komr1ioT u3 IiogoB 180 0,14 0,11 21,67 88,20 0,77 372
X1e0 prxaHoH 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 I1P
Xe6 nueHuYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 IP
nie4eHbI0 (TOBHKBEH) C MacIoM

MojaaBK  [CNMBOYHBIM 160/5 10,19 5,21 27,15 196,00 5,44 291
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,062 0,018 13,5 54 0 392
Xne6 nimeHUYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP

Hroro 3a AeHb 1570 54,34 35,53 212,37 1394,32 71,36

70




Henb 10 - [IaTunna, Bropas HeAeas

Bbixoo
Nn NMW Haumenoeanue 6nwooa 6ni00a Ha Hiyestie semjecmsals m%“wﬁﬂmmx% m:smﬁa v %
3-7 1 B K y peuenmypbt
1 2 3 4 3 6 T 8 9
- Kama Bsi3kas pucoBas ¢ U3IOMOM

3apTpak: |C MacJIOM CIMBOYHBIM 180/5 5,51 7,07 3,13 278,40 0,78 176
X1e6 neHUYHbIA 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 ITP
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,32 88,99 1,20 394

11-3aBTpak |OpPYKTHI CBEXKUE 80 0,32 0,32 7,84 37,60 8,00 368
Canat u3 0TBapHO# CBEKIIBI C

O6ex OTYpLIOM COJIEHBIM 50 0,69 3,09 421 47,40 5,13 36
Cyn kaproenpHbIi ¢ MACHBIMH .
¢dpukagenbKaMy 175728 5,31 20,72 61,77 540,00 44,80 83
BHATOYKH PyOJCHBIE U3 ITHLEI C
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM 80/30 13,04 13,58 8,73 209,73 0,44 306/356
Kanycra TymeHnas 120 2,47 3,88 11,32 90,12 20,59 336
S0 orBapHoe 40 5,08 46 0,28 63 0 213
Cok (pyKTOBBIif 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,80 399
Xneb pxxaHoii 40 2,64 1,37 13,36 69,60 0,00 P
XJ1e6 nuIeHUYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 Ip
BapeHuku JicHUBBIE OTBApHBIE C

MoaaHuuK  |MOJIOKOM CIYILIECHHBIM 100/30 18,35 13,45 18,95 269,91 0,23 230
Kounpaurepckoe u3nenue 50 1,40 1,66 17,46 125,46 0,30 IP
Yaif ¢ caxapom 180/10 0,04 0,01 6,99 28,00 0,02 392

HUroro 3a neHn 1595 60,83 72,63 212,78 2046,02 82,29
HUroro 3a 10 gueit 15091 513,42 477,51 1978,01 14580,99 550,60
CpenHee 3HaUEHHE B ICHB 1509,1 51,34 47,75 197,80 1458,10 55,06







