Примерное распределение часов на внеурочную деятельность 

на уровень СОО (для  ООП) 
	Направления внеурочной деятельности
	Жизнь ученических сообществ

3 часа  в неделю
	Внеурочная деятельность по предметам школьной программы

 3 часа в неделю
	Воспитательные мероприятия 

2 часа в неделю 
	Организацион

ное обеспечение учебной деятельности, обеспечение благополучия обучающегося 

1 час в неделю

	Социальное
	
	Курс «Основы экономики»
Курс «Основы правовой и политической культуры»
	Воспитательный проект  

«Путь к успеху»


	 Классные   встречи   (классный час) 

	Общеинтеллектуальное
	
	Курс

«Готовимся к ЕГЭ по математике» 

	
	

	Духовно-нравственное
	Волонтерский отряд «Альтруист» 
	
	
	

	Общекультурное
	Дискуссионный клуб 

«Живое слово» 
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивный клуб  «Чемпион»
	
	
	

	ИТОГО 

за год
	102
	102
	68
	34

	ВСЕГО  за уровень СОО 612
	204
	204
	136
	68


Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности в 10-11-х классах на уровень образования  (для учебного плана) 

	Направления внеурочной деятельности 
	Формы внеурочной деятельности
	10 класс
	11 класс
	Всего

 за уровень



	
	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в неделю
	

	Социальное
	«Основы экономики»
	1
	1
	2

	
	«Основы правовой и политической культуры»
	1
	1
	2

	
	Воспитательные мероприятия: проект «Путь к успеху»

	2
	2
	4

	
	«Классные встречи» 
	1
	1
	2

	Общеинтеллекту альное
	«Готовимся к ЕГЭ по математике» 
	1


	1
	2

	Духовно-нравственное
	Волонтерский отряд «Альтруист»
	1
	1
	2

	Общекультурное
	Дискуссионный клуб 

«Живое слово»
	1
	1
	2

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивный клуб «Чемпион»
	1
	1
	2

	Итого за неделю\за год
	
	9/306
	9/306
	18\612


2

