
 

              УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МБОУ  Почетненский  УВК 

 _________ С.Н. Черныш 

« 30»  августа 2022 года 

 

 

Индивидуальный  учебный  план 

   **************, обучающегося 

3 класса  адаптированной программе, вариант 1 

 (Приказ  № 1599) 

 

 Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Аудиторная 

нагрузка 

Самост. 

работа 

Обязательная часть 
 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 2 1 

 
1.2.Чтение 2 2  
1.3.Речевая практика 1+0,5 1 

2. Математика 2.1.Математика 2 2 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 0,5+0,5 0,5 

4. Искусство  4.1. Музыка 0,5 0,5 

4.2.Изобразительное искусство 0,5 0,5 

5.Технологии 5.1.Ручной труд 0,5 0,5 

6. Физическая культура 6.1 Физическая культура 1 2 

Итого 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 

      1,5 0,5 

Мир природы и человека  0,5 0,5 

Речевая практика  0,5 0,5  

Максимально допустимая недельная образовательная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 

Коррекционно-развивающая  область Коррекционно-

развивающие занятия 

и ритмика 

2 

  

Внеурочная деятельность 

 ( общеинтеллектуальное) 

 Час общения 

 «Разговор о 

важном» 

0,5 

  

Всего к финансированию  11,5 +2 

 

Заместитель директора  



по учебной  работе                  __________     Кунахова  Н.В. 

 Ознакомлена                             _________       ***********. 
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